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¿Por qué estamos en Área 59?
Nosotros estamos en Área 59 porque es un lugar
en el que cada uno de nosotros podemos
expresar libremente nuestros gustos e intereses;
por lo cual, la revista hace que  tenga una parte
de nosotros en cada sección. La revista es un
proyecto que sin duda, ha sido una de nuestras
metas desde hace mucho tiempo y un sueño
hecho realidad.
Además de todo esto, nuestras pasiones están
en la revista, como la Ecología con el objetivo de
hacer conciencia en el mundo, ayudar a la gente
en la sección de consejos y a los adolescentes
que nos leen, hacer que nuestros lectores viajen
a través de nuestra sección de Turismo, entrar
en el mundo de la comida con la sección de
Gastronomía y por que no del cine también. Lo
más importante es el simple hecho de escribir y
editar. Y sin dejar atrás, de poder convivir con
gente nueva ha sido nuestra pasión y logro más
grande.





¿Qué hacer el 14 de febrero¿Qué hacer el 14 de febrero
estando soltero/a?estando soltero/a?

El 14 de febrero se ha acostumbrado a tener una pareja, sin
embargo también es el día para festejar la amistad, y es por eso

que te daremos 3 mejores formas de pasar el 14 de febrero
estando soltera, claramente tomando en cuenta la situación que

estamos viviendo actualmente.

Videollamadas1.
Sin duda esto es súper divertido y es seguro, además de que pueden estar las

personas que quieras, pueden pedir comida o hasta cocinar juntos ¡y
diversión garantizada!. También durante la videollamada pueden ver series o

hasta jugar.

2. Noche de

maratón
También una buena forma de pasara el 14 es contigo mismo, mientras ves

tu serie favorita, con la comida que mas gustes, golosinas, chucherias entre
otras cosas, claro que hay que comer saludable pero darnos unos mimos

este día no hacen mal.
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¿Qué hacer el 14 de¿Qué hacer el 14 de
febrero estando soltero/a?febrero estando soltero/a?
3. Escribirte

una carta
Lo curioso de esto es que la carta será dirigida para ti, sí, así como lo
escuchas, escribirás una carta a tu futuro yo. Puede ser en una carta

hecha en papel o en "Futereme", que es un sitio web en donde tu
ingresas tu correo electrónico, y la fecha en la que quieres recibir tu

carta, esta carta lo ideal será que la llenes de amor y palabras bonitas
para ti, si la haces en papel guárdala en algún lugar que desees, y ya

más adelante la leeras. 

Estas son algunas cosas que pueden hacer para
compartir tiempo contigo mismo. Recuerda que si

necesitas algún consejo de todo tipo pueden enviarlo
al correo: consejosarea59@gmail.com y te

ayudaremos, al igual que si necesitas declararte a
alguien estamos aquí.





14 de febrero...14 de febrero...
en pandemia

Un virus que cambió todo By: Clavellina Sandoval Hannah Elízabeth

 

Cada año se celebra el 14 de
febrero, día de San Valentín
o día del Amor y la amistad
en nuestro país, día en el
cual la mayoría expresa el
cariño y los sentimientos de
amor que sienten hacia las
personas más cercanas ya
sean novio, amigos familires,
etc. Otras personas también
lo ven como un día
cualquiera o como un día en
el cual solo vemos reflejada
la mercadotecnia que se le
da por la difusión de las
redes sociales y todos los
medios de comunicación.
Año con año, en todas las
escuelas del país este festejo
no pasa desapercibido; los
niños, jóvenes y adultos de
los diversos niveles
académicos festejan
escribiendo cartas, dando
algún presente como globos,
peluches, chocolates, entre
otros diversos regalos.

Nuestra escuela no es la
excepción... cada año se
festeja este día.

Yo, siendo alumna de nuevo
ingreso, o primer grado,
desconozco ¿cómo era o ha
sido la celebración en
nuestro recinto? Por lo que
profesoras que laboran
en nuestra escuela, muy
amablemente, me apoyaron
aportando unos minutos de
su tiempo, mostrando cuál
es la visión que tienen ellas
de este día y cómo nos ven a
nosotros como adolescentes
a la llegada de este día año
con año.

Hola, soy Erika Lorna Martínez
Fierro, orientadora de primer
grado desde hace 6 años en la
secundaria. El 14 de febrero es un
día representativo donde se hace
más tangible el amor y la amistad
entre los amigos y familia,
principalmente; antes del covid-
19, los niños se hacían presentes
como peluches, corazones de
chocolate y había un buzón
escolar donde la sociedad de
alumnos recibía las cartas y las
repartía a sus destinatarios ese
día. A los alumnos, les diría que
hoy todos los días son días de
celebración, pues tenemos a
nuestra familia y aún tenemos a
nuestros amigos; con o sin
pandemia, el amor es un
sentimiento que no se extingue,
tampoco la amistad y podemos
buscar formas para estar cerca
como videollamadas
o videoconferencias.



14 de febrero...14 de febrero...
en pandemia

Después de la pandemia, si esto pasa
será muy agradable reunirse
nuevamente y celebrar, pero aún así
hay que seguir cuidándose porque de
debemos seguir teniendo medidas de
seguridad y cuidado.

Creo que cada día es una bendición.
Eso nos enseñó la pandemia y nos dio
una oportunidad para buscar las
formas de estar cerca de quienes
amamos aún a la distancia física, pues
podemos escribirles cartas, hacer una
pijamada virtual con amigos, llamarles
y tener una larga conversación.
Debemos buscar las formas de superar
esta pandemia para que ella no nos
supere a nosotros.

En la escuela, todos los alumnos
emocionados se dan regalos
materiales: dulces, flores, cartas y
varios chicos y chicas se le declaran
a alguien acompañándose de todos
sus amigos-as. A los alumnos, les
diría que la amistad siempre está
presente, no importa la distancia, el
tiempo ni las circunstancias. El amor
no es sufrido, es benigno, no tiene
envidia, no es jactancioso, no se
envanece, no hace nada indebido,
no se irrita, no guarda rencor, no se
goza de la injusticia, mas se goza de
la verdad. El amor todo lo cree, todo
lo espera, todo lo acepta.

San Valentín lo debemos
festejar todos los días;
demostrando a nuestros seres
queridos lo que sentimos por
ellos en cualquier momento, en
cualquier lugar, sea de día o de
noche; pues esta pandemia nos
muestra lo frágiles que somos,
que nada ni nadie es para
siempre, que hoy podemos estar
y el mañana no es seguro. Que
debemos valorar y agradecer
cada instante que podemos
compartir. No importa si
estamos lejos, pero una llamada
o videollamada basta para decir
cuánto queremos a ese ser que
en este momento no podemos
ver.

Un virus que cambió todo

 
 

By:  Clavellina Sanoval Hannah Elízabeth

Hola, soy Eneida De Gyves Gómez.
Llevo 3 años trabajando en la
secundaria para todos los grados, sobre
el impacto de todas las materias con
estrategias diversas en los tres
contextos (físico, emocional y social).

No soy maestra frente a grupo
pues soy la representante de
UDEEI que nos encargamos de la
integración de los alumnos que
necesitan apoyo extra. Para mí, el
14 de febrero es un día en que se
celebra el día del amor con una
lógica mercantil donde hay
consumismo puro... Sin embargo,
aprovecho para rescatar valores.

Durante esta pandemia veo ¡El
amor en su máxima expresión!
Espero que ya hayamos tocado
fondo.

Cuidémonos y cuidemos a
nuestros seres queridos en esta
pandemia, mantengamos sana
distancia y celebremos no solo
el Día del amor y la amistad,
sino cualquier festejo para
cuando sea seguro. 





Las redes sociales son hoy en día el principal medio de comunicación en todo el mundo
y el que utiliza la gran mayoría de adolescentes. En este artículo, analizaremos la

utilidad de estos medios de comunicación.

AUTORA :  MAVY  TORRES

¿SON  RE A LMENTE

BUENAS?

Toda app y situación es buena según la
utilidad y seguridad que tengamos al

utilizarlas.

¿PARA  QUÉ  SE
UT I L I ZAN?

Como mencionamos es un gran medio de
comunicación, sin embargo, también se utilizan

para buscar inspiración, ventas, publicidad,

encontrar personas con los mismos gustos que tú
entre otros.

VENTAJAS  Y  DESVENTAJAS

Las ventajas es la gran comunicación rápida y
eficiente con distintas personas de todo el mundo
¡hasta aprender un nuevo idioma!, sin embargo,
también existe el acoso, el bullying entre otras

cosas por los mismos medios.



Ahora, para finalizar, diremos
como ser creador de

contenido. Antes que nada, no
necesitas la mejor cámara, o

la mejor edición, lo más
importante es que lo disfrutes

y te diviertas realizando
contenido. En la actualidad,

hay diversas plataformas como
Tik Tok o Youtube. Algo muy

importante es definir un poco
tu contenido, puedes hacer de
todo; sin embargo, atraerás 

Autora: Mavy Torres

¿Cómo ser creador de
contenido?

a más público si especificas
un poco tu contenido.

Algo importarte es que con el
tiempo aprendas a lidiar con los

malos comentarios, ya que
siempre van a estar y es

necesario que nunca te compares
ni te rindas por causa de estos

comentarios.





IMPORTANCIA DE ARREGLARNOS
LA

N O S O T R O S  L O S  A D O L E S C E N T E S

Forjar una imagen corporal positiva y saludable es una
tarea muy importante para nosotros los adolescentes,
pues es importante tanto en la autoestima como en la
confianza que se tendrá en sí mismo. Aunque la imagen
corporal es cambiante y sensible a los estados de ánimo
de nosotros los adolescentes y el ambiente físico
también se forma a partir de las experiencias que
nosotros tengamos y de la gente a nuestro alrededor –
familia, modelos a seguir, los medios de comunicación,
los compañeros, quienes nos dan una idea de qué es
valorar tu cuerpo.

Para nosotros los jóvenes, la imagen personal es una
ventana al mundo, una forma de mostrar como somos y
qué pensamos. Sabemos que la imagen personal es lo
que ve la gente de nosotros, es una marca de identidad
y es por esto que la cuidamos. Por eso, sabemos la
importancia de las redes sociales y las fotos que  se
publican en ellas, pues la importancia de la imagen ha
cobrado fuerza entre nosotros ya que, hoy en día, cada
momento de la vida queda plasmado en imágenes. El
aparentar (como parecer ser lo que no se es) está muy
presente entre nosotros y lo consideramos unos con
otros un engaño.

El estilo personal. Si nos preguntamos acerca del estilo
personal, la mayoría de nosotros diríamos que es un
estilo que, sobre todo representa la forma de ser, la cual,
elegimos libremente. Afirmamos sentirnos bien con
nosotros mismos y, por ello, somos felices con nuestro
estilo. De ahí la importancia que nos da el sentirnos bien
a través de la imagen personal.

Muchos consideran que su estilo a la hora de vestir les
hace sentirse seguros y únicos. También, hay casos –
aunque en menor medida- de jóvenes que afirman que
su estilo les hace sentirse superiores a los demás, pues
se sienten estrellas con un buen gusto que destaca por
encima del resto, aunque no siempre sea así.

Podemos decir que la adolescencia es uno de los
periodos más importantes en el desarrollo de la
autoestima; es el momento en que nosotros
necesitamos construir una firme identidad
Es decir, considerarnos una persona diferente a los
demás y conocer las propias habilidades e infinitas
posibilidades, así como sentirnos valorados como
personas.

By: Scarlett



IMPORTANCIA DE ARREGLARNOS
La

N O S O T R O S  L O S  A D O L E S C E N T E S

Durante esta etapa de la vida, las relaciones que se
establecen con las demás personas son
fundamentales. Sin duda, es importante que
nosotros nos sintamos aceptados como parte de un
grupo. Además, es fuerte la necesidad de
mostrarnos atractiv@s o agradables a las personas
del otro sexo como a nuestros crush o ligues.

Por todo lo anterior, la autoestima juega un papel
vital, ya que la consideración que uno tiene de
sí mismo es importante para determinar la
consideración que tienen los demás
hacia nosotros mismos

Mascarilla para piel grasa

- 1/4 Aguacate Mediano
-1 cda de jugo de limón

 

Ingredientes:

- 1 cda de aceite de almendras

Preparación:

- Pela el aguacate y licua hasta que quede cremoso
- Añade aceite de almendras y limón
- Aplica en la cara y déjalo por 20 min, después 

retíralo con agua

By: Scarlett











PARIS ES LA CIUDAD DEL AMOR 

Por eso en este mes te presentamos  comida
típica de francia

acuerdate que al final del artículo hay una
receta  te invitamos a hacerla

te invitamos a hacerlaRaclette
 Patatas gratinadas. 

Sopa de cebolla. 
Ratatouille. 

Moules frites. 
Foie gras.
Escargot

Ancas de rana.

Mont-Blanc,Tarte Tatin,Gâteau
Saint

Honoré,Ispahan,Éclair,Crêpes,
SuzetteParis-Brest

LA 
GASTRONOMÍA

M
es de febrero

Postre
frances desser





(Gastronomía)  y y 
 

¿Te gustaría hacer algo especial este 14 de febrero  
pero lo tuyo no es la cocina? Esta receta te va a 
fascinar, además de que es muy fácil también es muy 
rico y ¡ no necesitas ser un experto en la cocina! 

Ingredientes 

• 1¼ Tazas de harina de trigo 
• ¾  Tazas de azúcar 
• 1 Barra de Mantequilla 
• 1 huevo 
• 1 ½ cucharadas de cacao en 

polvo 
• 1 ½ Cucharada de polvo para 

hornear 
• ½  Cucharada de esencia de 

vainilla 
• ½ Taza de leche 
• ½ Cucharadita de bicarbonato de 

sodio 
• ½ Cucharadita de vinagre blanco 
• 1 Cucharada de colorante rojo 
• 1 pizca de sal 

Extras 
• Capacillos para cupcakes 
• Moldes de cupcakes 
• Manga pastelera o bolsa de 

plástico 
• Opcional duyas 

•  batidor de globo 
• Sprinkles de colores 

14 de 
Febrero 



Cupcakes Red 
Velvet 
Procedimiento 

1) Precalentar el horno a 180∘C. 

 
2) Mezclar la leche con el bicarbonato, el vinagre y el colorante 

deja reposando todo por 10 minutos. 
 

3) Bate a velocidad baja la mantequilla con el azúcar y la sal hasta 
que esponje un poco y se aclare. Agregar el huevo y la vainilla y 
batir hasta integrar. También agregar la harina, el cacao y el 
polvo para hornear, pasándolos por un cernidor poco a poco. 
 

4) Agregar la mezcla de leche pintada de rojo que anteriormente 
estaba reposando, y batir hasta integrarlo. Prepara el molde de 
cupcakes poniendo los capacillos  y al terminar vacía la mescla 
llenando ¾ del capacillo saldran de 12 a 18 cupcakes 
aproximadamente. 
 

5) Mételos al horno y déjalos aproximadamente 20 minutos o hasta 
que cuando metas un tenedor  a un cupcake y salga limpio. 
 

6) Sácalos del horno y déjalos reposar después decora si así lo 
deseas. 

       Listos para regalar este 14 de febrero!!! 











D Í A  D E  S A N  V A L E N T Í N .D Í A  D E  S A N  V A L E N T Í N .D Í A  D E  S A N  V A L E N T Í N .
Cada 14 de febrero, se celebra en varios
países del mundo con gran entusiasmo y
alegría el Día de San Valentín.

Es un día muy especial para muchos, donde
se resalta la importancia del amor y la
amistad, que, pese a la creencia de su origen
comercial, viene de mucho antes, concreta-
mente del siglo III en Roma y la muerte de
Valentín, un sacerdote sentenciado por
celebrar en secreto matrimonios de jóvenes
enamorados. 

En las escuelas de México, generalmente,
organizamos convivios e intercambios con
nuestros compañeros y amigos: mandamos o
recibimos cartas de amor firmadas por
algunos pretendientes secretos, e inclusive,
podemos casarnos con nuestr@s namorad@s.
Todo esto lucía genial hasta la llegada de la
pandemia a nuestras vidas.

¿Por qué? Porque a nosotros, la generación
2020-2023 nos tocó ingresar a una nueva
escuela, y hacer nuevos amigos; todo esto
mediante la virtualidad. Somos los primeros
que viviremos esta fecha lejos de nuestros
mejores amigos, y con el reto de conocer
a más personas a través de una pantalla,
durante una clase en línea.

Y  m e  s u r g i ó  e s t a  d u d a :Y  m e  s u r g i ó  e s t a  d u d a :Y  m e  s u r g i ó  e s t a  d u d a :

¿Solamente yo me siento así?, ¿fui el

único que llegó a una escuela y sólo

conocía a 6 personas?, ¿el único

cuyos mejores amigos están en otra

secundaria, en otro turno? 

Así que decidí escribir este reportaje

para ver cómo la estamos pasando

los alumnos de nuevo ingreso.

¡ E s c u e l a  n u e v a ,¡ E s c u e l a  n u e v a ,

a m i g o s  n u e v o s !a m i g o s  n u e v o s !
Por Darrel Del Ángel

De una encuesta realizada a 33 compa

ñeros de primer grado, noté que la

mayoría vienen de diferentes

primarias. El 58% mencionó que sus

mejores amigos no están en nuestra

secundaría, pero si conocen a algunos.

También comentaron que el primer

día en que se vieron en línea se

sintieron nerviosos y extraños porque

no conocían a nadie, y aún no han

podido verse en persona. Sin embargo

estaban emocionados y felices por la

oportunidad hacer nuevos amigos.

 

Lo sorprendente de esto, es que el 61%

aún no tiene amigos en sus grupos, y

los que han logrado tener amistades,

lo hicieron a través de grupos de

WhatsApp que ellos crearon.



Y  e n t o n c e s ,Y  e n t o n c e s ,Y  e n t o n c e s ,    
¿ q u é  h a c e m o s ? . . .¿ q u é  h a c e m o s ? . . .¿ q u é  h a c e m o s ? . . .

Organiza actividades nuevas, contacta a tus
viejos amigos..

En realidad no hay mucho que nosotros

podamos hacer mientras continúe esta

pandemia, ya que las reglas sanitarias no

nos permiten reunirnos y conocernos aún.

Sin embargo, casi el 100% de los compañe-

ros que compartieron su opinión coinciden

en que deberían tenerse sesiones en grupo

que no se enfocaran sólo en tareas o

actividades de clases, sino que fueran una

oportunidad para presentarnos, conocer-

nos más, y convivir a distancia, mediante

juegos y actividades divertidas que nos

faciliten integrarnos cuando regresemos a

la escuela de manera presencial.

Y  m i e n t r a s  ¿ q u é  h a c e m o s ?Y  m i e n t r a s  ¿ q u é  h a c e m o s ?

Aún así, el la mayoría no conviven entre

sí en actividades ajenas a la escuela, lo que

no permite que se conozcan mejor, y más

de la mitad de los encuestados coincide en

que es complicado interactuar con sus

compañeros de grupo. 

a  f i n a l  d e  c u e n t a s . . .a  f i n a l  d e  c u e n t a s . . .a  f i n a l  d e  c u e n t a s . . .

Mi conclusión es que, a pesar del tiempo,

estamos como al principio, y que en vez de

tener tantas tareas individuales, los

profesores podrían dejarnos trabajos en

equipo, lo que nos ayudaría a comenzar a

convivir y conocernos mejor.

U n  a m i g o  e s  u n a  p e r s o n a  c o n  q u i e n  s e
m a n t i e n e  u n a  a m i s t a d .  U n a  a m i s t a d  e s  u n a

r e l a c i ó n  a f e c t i v a  e n t r e  d o s  p e r s o n a s ,
c o n s t r u i d a  s o b r e  l a  b a s e  d e  l a  r e c i p r o c i d a d

y  e l  t r a t o  a s i d u o .  V a l o r e s  f u n d a m e n t a l e s
e n  u n a  a m i s t a d  s o n  l a  l e a l t a d ,  e l  a m o r ,  l a

s o l i d a r i d a d ,  l a  i n c o n d i c i o n a l i d a d ,  l a
s i n c e r i d a d  y  e l  c o m p r o m i s o .

L A  P A L A B R A  A M I G O ,  C O M O  T A L ,

P R O V I E N E  D E L  L A T Í N  A M Ī C U S ,

Q U E  A  S U  V E Z  S E  D E R I V A  D E L

V E R B O  L A T Í N  A MĀ R E ,  Q U E

S I G N I F I C A  ‘ A M A R ’ .





Las películas son un medio de entretenimiento y de los más favoritos.
Están las películas de terror, suspenso, fantasía, entre otros. En este

artículo, te recomendaremos algunos estrenos en este 2021 que
seguro te encantarán.

Nos lleva en un viaje épico y
emocionante al mundo de

fantasÍa de Kumandra, donde
humanos y dragones vivieron
juntos hace mucho tiempo en

armonía. Pero cuando una
fuerza maligna amenazó la

Tierra, los dragones se
sacrificaron para salvar a la

humanidad.

Las dos fuerzas más
poderosas de un planeta
habitado por aterradoras
criaturas, se enfrentan en
un espectacular combate
que sacude los cimientos

de la humanidad.

ESTRENO: 31 de

marzo.

By: Mavy Torres

Godzilla VS Kong

Raya y el último drágon

ESTRENO: 4-5 de

marzo.



El Kinépolis de pozuelo de
Alarcón tiene la sala de cine

más grande del mundo
según el libro Guinness, con

25 salas y más de 9,200
butacas.

sABíAS QUE...
En Los Juegos del Hambre

Jennifer Lawrence se quedó sorda
durante el rodaje de la película, al

bucear, un chorro de agua le
perforó el tímpano.

By: Mavy Torres

sabías que...

 






