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Introduccion

Como parte de las acciones destinadas a las escuelas que participan en el
Programa Escuelas de Tiempo Completo (PETC), la Administracion Federal
de Servicios Educativos en el Distrito Federal (AFSEDF) impulsa la iniciativa
Fase 0 de Autonomia Curricular.

Se le ha denominado Fase O a la estrategia que permitira a las escuelas
participantes tener un acercamiento paulatino durante el ciclo escolar 2017-
2018 al tercer componente curricular del Nuevo Modelo Educativo, es decir,
a los Ambitos de Autonomia Curricular.

Este componente permitird a las comunidades educativas de educacion
basica brindar atenciéon a la diversidad y a las necesidades e intereses
individuales de nifas, nifios y adolescentes. Entrara en vigor de manera oficial
en el ciclo escolar 2018-2019, de ahi la pertinencia de la Fase 0. En la
operacién las escuelas haran uso de la Autonomia de la Gestidon para
identificar necesidades e intereses del alumnado asi como valorar las
condiciones docentes, de infraestructura y otros recursos para ofertar
espacios curriculares en las horas lectivas que destinen a la Autonomia
Curricular (de acuerdo al tipo de jornada y nivel educativo).

La invitacién de la AFSEDF a las escuelas participantes de la Fase 0 es a
emprender retos y aprovechar los beneficios de la Autonomia Curricular para
mejorar los aprendizajes de nifas, ninos y adolescentes pero también para
impulsar practicas diversas e innovadoras que involucran a toda Ia
comunidad y generen procesos democraticos.
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;Cuales son algunos de esos retos y beneficios? Uno de ellos es la inclusion y
equidad educativa, una tarea primordial en la educacién basica. La
Autonomia Curricular favorecera la creaciéon de espacios curriculares para
que los estudiantes tengan acceso a actividades que promuevan su
formacion integral y, por ende, mejoren su aprovechamiento escolar. Lo
anterior cobra relevancia como factor de equidad social cuando beneficia a
ninas, ninos y adolescentes cuyas familias o tutores no cuentan con las
posibilidades de brindarles diversas oportunidades de desarrollo.

Otro factor de inclusién educativa es la atencién a la diversidad de intereses,
estilos, ritmos, capacidades, necesidades del alumnado, por tanto, es
necesario generar mecanismos donde se les consulte y se pongan a su
consideracion los proyectos de Autonomia Curricular a implementarse. Lo
anterior para el respeto a sus derechos, tal como se plasma en la Ley General
de los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes en sus articulos 71,72,73 y
74.

Entre los beneficios para la comunidad educativa con la operacion de la
Autonomia Curricular estd el favorecer ambientes de aprendizaje que
fomenten la sana convivencia y la integracion de la comunidad escolar, se
pretende generar sentido de pertenencia de nifas, nifos y adolescentes a su
escuela asi como a la comunidad donde vive. En el Nuevo Modelo Educativo,
con respecto a este componente curricular, se exhorta a las figuras docentes
y directivas a conformar grupos donde interactlen estudiantes de diversos
grados con intereses en comun.

La renovacion de practicas docentes es otro conjunto de retos pero también
de beneficios, pues se trata de impulsar la creatividad e innovacion de los
docentes en beneficio de su formacion profesional, y por supuesto con
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resultados positivos en sus alumnos, que se animen a utilizar nuevas
metodologias didacticas involucrando a alumnos de diferentes edades y
grados escolares.

Sin lugar a dudas, en la Fase 0 cada comunidad escolar tendra sus propios
retos y logros. Como parte de la estrategia la AFSEDF pone a su disposicion
los manuales de proyectos para ser una guia, una propuesta inicial de
actividades para desarrollar con los alumnos en 20 horas de trabajo, la cual
espera ser fortalecida con la experiencia y conocimientos de la comunidad
educativa. Es decir, es un documento flexible que puede ser ampliado,
reorganizado e incluso servir de inspiraciéon para crear otros proyectos o
talleres.

Presentacion

En este marco se proponen los contenidos de La aventura de la vida,
dirigidos a la poblacién de preescolar, primaria baja y alta, durante la Fase O,
que permitira a las escuelas participantes tener un acercamiento paulatino
durante el ciclo escolar 2017-2018, de manera general se pretende que en
este periodo se aborden de manera lidica y reflexiva las diez habilidades
para la vida o destrezas psicosociales (EDEX, 2015) para propiciar conductas
en la poblacion escolar que promuevan una convivencia armonica, pacifica y
democratica, ademas de generar conciencia sobre el desarrollo de habitos
saludables, con ello se busca aproximarse a la propuesta del Modelo
Educativo, en especifico al reconocimiento del papel central de las
habilidades socioemocionales en el aprendizaje de nifas, nifnos y jovenes, asi
como de |la capacidad de las personas para relacionarse y desarrollarse como
seres sanos, creativos y productivos.
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Sobre EDEX

EDEX, educar para vivir, educar para convivir, es una organizacion sin fines de
lucro que nace en Bilbao en 1973. Desde entonces, disefia respuestas
educativas para promover el desarrollo positivo de ninas, nifios, adolescentes
y jovenes en relacion con la promocién de la salud, la prevencion de las
drogodependencias y el fomento de la cultura ciudadana.

Después de 28 anos de aplicacién y renovacién ininterrumpidas, el programa
se ha aplicado en 17 paises. De alli surge la Red Iberoamericana de La
aventura de la vida, desde la Red la cooperacion horizontal e internacional ha
sido posible como lo muestra el desarrollo de 121 proyectos en 17 paises
con 44 organizaciones que han alcanzado a mas de 2 millones y medio de
nifias, ninos y adolescentes de Latinoamérica y el Caribe.

La produccion de programas educativos ha sido una constante a lo largo de
mas de cuatro décadas de trabajo. Destaca entre ellos Cuentos para
conversar (2000), material educativo para formar a nifas y nifios en
habilidades para la vida que se han usado en escuelas, espacios de educacion
no formal, radios y televisiones de 15 paises. Y Retomemos (2008), un
programa para formar en valores y habilidades para la vida a adolescentes,
que ha sido usado en 7 paises.

El presente manual esta basado en el proyecto “La aventura de la vida”, el
cual propone el juego y la reflexibn como estrategias de aprendizaje al
desarrollar actividades para fomentar la participacién de los estudiantes en
actividades alineadas al desarrollo de las habilidades para la vida y habitos
saludables.
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La informacién permitira al docente conocer la propuesta pedagogica y las
actividades que la conforman, permitiéndole contar con las orientaciones
necesarias para su ejecuciéon a fin de hacerla una experiencia educativa

enriquecedora.
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Contextualizacion del proyecto
El proyecto “La aventura de la vida” esta especialmente centrado en la
potenciaciéon de las areas del desarrollo personal y social, estos elementos y

sus caracteristicas se detallan en el siguiente esquema:

Modelo Educativo

Promocion de la
Autonomia Curricular

Potenciacion del desarrollo
personal y social

curriculares parala _,
EDUCACION <
BASICA &
&

=

Ambientes de aprendizaje
centrados en los estudiantes

a
n
Plepitud ©*

Vinculacién con la

comunidad
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Marco conceptual

El proyecto “La aventura de la vida” comparte los objetivos generales de
la iniciativa Escuelas Promotoras de Salud de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS):

e Mejorar la percepcién que las personas tienen de si mismas como
Unicas, valiosas, dignas de respeto y merecedoras de felicidad.

e Desarrollar con éxito habilidades emocionales que les ayuden a
afrontar los desafios de la vida cotidiana.

e Fortalecer su autonomia personal en las relaciones con los demas,
desarrollando competencias para tomar decisiones y establecer lazos
afectivos.

o Facilitar el conocimiento de las influencias sociales sobre las conductas
relacionadas con la salud y favorecer la formacion de valores firmes.

e Tomar decisiones asertivas que beneficien el desarrollo personal y la
salud.

e Contribuir al desarrollo de su propio cuerpo, adoptando habitos de
salud con relacion a conductas que la perjudican.

e Comprometer al alumnado en la mejora de las condiciones de vida que
inciden sobre la salud y el bienestar; capacitarle para la accién.
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Ejes de trabajo y temas del proyecto

El proyecto se articula sobre dos ejes: Habilidades para la vida y Habitos
saludables y 12 tépicos que tienen como escenario de socializacion: la
escuela, la familia y la comunidad. En el caso de los niveles de preescolar y
primaria se abordan sélo 9 tépicos.

Se apoya de los materiales “La aventura de la vida”: cuatro albumes con
pequefnas historias, y dos audiovisuales: “Cuentos para conversar” y
“Cuentos para la convivencia” que constituyen un elemento provocador del
didlogo, a partir de situaciones cercanas a las que viven los alumnos de
manera cotidiana.

Dirigido a

Primaria baja
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Estructura del proyecto

EJES TEMAS

!—‘

Auto respeto
Afrontar los desafios
Manejar la tension
Relacionarse

Tomar decisiones

Habilidades para la Vida

Actividad y descanso
Alimentacion

Seguridad
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Orientaciones y recomendaciones didacticas

Aventura de la vida es una propuesta orientada al trabajo con nifas y nifnos
hasta los 12 afos de edad, con toépicos relacionados con el auto respeto,
manejo de tensiones, afrontar desafios, relacionarse, tomar decisiones, asi
como el desarrollo de habitos saludables como higiene, alimentacion,
seguridad y descanso.

Tiene el propésito de propiciar el desarrollo de destrezas psicosociales y de
habitos saludables en el alumnado de educacion basica de las escuelas de
tiempo completo, a fin de provocar cambios de conducta que favorezcan una
convivencia pacifica y democratica en un marco de relaciones de respeto,
ademas de generar modificaciones en habitos que beneficien una adecuada
calidad de vida a través de una propuesta:

Ludica.- Temas y actividades donde se utiliza el juego como estrategia
en donde se ponen a prueba sus destrezas y habilidades en Ila
interaccion con los otros.

Reflexiva.- La participacion en las diferentes actividades propuestas
propicia el desarrollo de la capacidad para el analisis y la toma de
decisiones que favorecen el adecuado manejo de situaciones
personales, la interaccion con las demas personas y la transformacion
de los entornos.

Dialégica.- Utiliza la conversaciéon como estrategia de aprendizaje. Esta
surge cuando los nifios y las nifas participan libremente y comparten
sus saberes y experiencias sin la presencia de una persona experta.
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» Aprendizaje significativo.- Desarrollo de habilidades socioemocionales
que les permita afrontar los desafios de la vida cotidiana en bdsqueda
del bienestar y la calidad de vida.

Actividades por temas

Tema 1-10 Eje | Habilidades para la vida
Tiempo: 120 minutos por tema* Eje Il Habitos saludables
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*El docente ajustara la duracién de las actividades correspondientes a cada
tema de acuerdo a su organizacion grupal.

Estructura de los temas

Cada uno de los temas considerados esta planteado para desarrollarse en
120 minutos, atendiendo a los siguientes rubros:

OBJETIVO

TITULO DE LA ESTAMPA O VIDEO
INICIO

DESARROLLO

CIERRE

MATERIALES
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EJEIl Tema 1: Auto respeto

OBIJETIVO: Mejorar la percepcidon que las personas tienen de si mismas
como Unicas, valiosas, dignas de respeto y merecedoras de felicidad.
TITULO DE LA ESTAMPA O VIDEO: Nadie como yo.

INICIO
e Observar el video Conejo por siempre de “Cuentos para conversar” o
leer con los alumnos la tarjeta 1 Nadie como yo del “Album 3”, pedir
comentarios a los alumnos y escribirlos en el pizarrén u hojas de rotafolio
con base en algunas preguntas como:
= ;Qué opinas de la actitud del jugador de las gaviotas al llamar a
Javier conejo?
= ;Qué te parece lo que hizo Javier al respecto?
= ;Alguna vez le has dicho a una companera o companero algin
apodo o sobrenombre?
= ;Como te sentirias si a ti te pusieran alglin sobrenombre?

DESARROLLO

e Solicitar previamente llevar una fotografia de si mismos o un espejo.
Conformar equipos de acuerdo a los materiales presentados.

e Pedirles que observen su fotografia, o la imagen del espejo, para que
identifiquen sus caracteristicas fisicas.

e Solicitarles a las(os) nifas(os) que realicen un dibujo, a partir de
contestar a las preguntas ;Como soy? ;Co6mo me veo en el espejo o en
la fotografia?

e Realizar equipos conformados por tercias y mostrar su dibujo a sus
companeras(os), dejarlas(os) conversar y contestar las preguntas:
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= ;Qué me gusta de mi?
= ;Qué cosas me divierten y qué me gusta hacer?
e Escribir y/o dibujar las respuestas en una hoja de rotafolio —a manera
de collage por equipo- y compartirlas con el grupo. Comentar qué
descubrieron, qué les gusto de la experiencia.

CIERRE
e Como forma de retroalimentacion, retomar con el grupo la importancia
de respetarnos y valorarnos a nosotras(os) mismas(os) y a los demas.
e El docente/facilitador da una breve explicacién sobre autorespeto —
puede apoyarse de la pag.74 guia del profesorado.

MATERIALES
e Video proyector
e CPU
e Cinta adhesiva
e Bocinas
e Album No. 3
e CD Cuentos para conversar
e Guia del profesor
e Tijeras
e Espejos
e Fotografias
e Pegamento
e Hojas tamano rotafolio
e Plumas de colores
e Hojas blancas
e Crayolas o lapices de colores
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EJE | Tema 2: Relacionarse

OBIJETIVO: Fortalecer la autonomia personal en las relaciones con los
demas, desarrollando competencias para tomar decisiones y establecer lazos
afectivos.

TITULO DE LA ESTAMPA O VIDEO: Un lugar en la foto.

INICIO

e Proyecte el video Una mano de amigos de “Cuentos para conversar”.

e Al finalizar pregunteles si tienen amigas(os) como los de Yolanda que
les guste preguntar todo, comer mucho, estar siempre arreglada(o),
jugar o hacer deportes o que tengan alguna discapacidad; una vez que
hayan identificado a esas(os) amigas(os) solicite a los participantes
que realicen 5 dedales con papel (1 para cada dedo de la mano), que le
dibujen una cara, le pongan el nombre de un amigo o amiga y se los
coloque en cada uno de los dedos.

e Pregunte:
= ;Qué les gusta de sus amigas(os)?
= ;Qué les gusta hacer con sus amigas(os)?
e Las respuestas se pueden registrar en el pizarrén con frases sencillas y
palabras clave.

DESARROLLO

e Pidale al grupo que armen cuatro equipos de igual cantidad de
participantes y de forma libre elaboren una cancion sobre la amistad, los
alumnos pueden hacer uso de las palabras escritas en el pizarron.
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e Una vez terminada la cancién, cada grupo pasara y la cantara —pueden
hacer su coreografia.

CIERRE
e Solicite que algun alumno, de manera voluntaria, dé lectura al texto “Un
lugar en la foto” del album N° 1.
e Pida la participacion voluntaria para responder a la pregunta ;Qué
hacen para conservar a sus amigas(os)?
e El docente/facilitador da una breve explicacion sobre el valor de la
amistad —puede apoyarse de la pag.75 guia del profesorado.

MATERIALES PROPUESTOS
e Video proyector
e CPU
e CD Cuentos para conversar
e Bocinas
e AlbumN° 1
e Guia del profesor
e Tijeras
e Pegamento
e Hojas tamano carta
e Lapices y plumones de diversos colores o crayolas
e Cinta adhesiva

NOTA: El facilitador previo al trabajo con el grupo debera revisar los
materiales (Aventura de la vida —Guia del profesorado de preferencia pags.
22 y 75- cuentos para conversar, en lo particular habilidades para la vida
“relacionarse”, y en lo especifico el albbum N° 1; en caso de que no cuente
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cada alumna(o) con su album y estampas se sugiere previamente
fotocopiarlos o prever su proyeccion).

EJE | Tema 3: Afrontar desafios

OBIJETIVO: Desarrollar con éxito habilidades emocionales que les ayuden a
afrontar desafios de la vida cotidiana.
TITULO DE LA ESTAMPA O VIDEO: Mano que ayuda.

INICIO

e Pidale al grupo que se organice en binas y que entre si, se digan cada
una(o) una adivinanza (las adivinanzas puede prepararlas previamente el
docente), traten de responderlas, no podran solicitar ayuda de los
companera(os) de otras binas.

e Terminado el tiempo y aunque no todas y todos hayan respondido
proyecte el video A fuego lento de “Cuentos para conversar”, una vez
que termine pregunte a los participantes:

= ;Qué les parecié la historia?

= ;Qué hacen cuando no entienden algo en clase?

= ;Qué sienten cuando preguntan y los compaferos se burlan?
= ;Por qué es importante permitir que todos se expresen?

DESARROLLO

e En grupo, encuentre la respuesta de aquellas adivinanzas que quedaron sin
resolver.

e Cuando todas se hayan respondido, recupere la importancia de no darse
por vencido ante los desafios, y que solicitar ayuda no significa que no
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saben o0 no pueden, sino que a veces es necesario cuando no se tiene
conocimiento previo, o hacerlo a nuestro propio ritmo.

e Solicite al grupo que formen equipos de cuatro y entrégueles a cada uno
un rompecabezas para que lo armen en el menor tiempo posible, faltando
3 min suspenda el trabajo en equipo y abra un espacio para comentarios
sobre el desafio de armar el rompecabezas, si lo lograron o no y, qué
hicieron o dejaron de hacer para culminar o no la actividad (el
rompecabezas puede hacerse de las imagenes de otras estampas
trabajadas anteriormente, incorporando un numero distinto de piezas
para cada equipo).

CIERRE

Realice la lectura del texto Mano que ayuda del Album N° 3, al grupo
en general.

Al término, proyecte a los alumnos la estampa del tema
correspondiente, pidales que reflexionen si hay relaciéon con el texto
previamente leido y comenten si en alguna ocasién han solicitado
ayuda del maestro o de los companeros, por qué es importante no
quedarse con la duda, la importancia de reconocer los esfuerzos sin
comparacion con el de los demés, poner mas atencion en los procesos
que en los resultados.

El docente/facilitador da una breve explicacién sobre afrontar los
desafios —puede apoyarse de la pag.74 guia del profesorado.

MATERIALES

Video proyector
CPU
Bocinas



SEP e

= Estampa N°. 14, impresa a color tamaio carta, del album N° 3
» CD Cuentos para conversar

e Guia del profesor

» Rompecabezas de 10 a 20 piezas

= Libro de adivinanzas

NOTA: El facilitador previo al trabajo con el grupo debera revisar los
materiales (Aventura de la vida —Guia del profesorado de preferencia pags.
48 a la 74- Cuentos para conversar en lo particular habilidades para la vida
Afrontar Desafios y el texto Mano que ayuda del album N° 3 (en caso de
gue no cuente cada alumna(o) con su album y estampas se sugiere
imprimirlos o prever su proyeccion).

EJE | Tema 4: Tomar decisiones

OBIJETIVO: Fortalecer la autonomia personal en las relaciones con los
demas, desarrollando competencias para tomar decisiones y establecer lazos
afectivos.

TITULO DE LA ESTAMPA O VIDEO: Decidir sobre seguro.

INICIO
e Invite al grupo a jugar un rally, para ello organizara cuatro equipos con
igual cantidad de participantes; cada equipo decidird un nombre y un
grito de guerra, les dara un sobre con el 1er desafio:
a) Sumar las edades de todos los integrantes y escribirlo en el pizarron
(alli estara el segundo sobre).
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b) Poner en orden alfabético las palabras del sobre (casa, diluir, camién,
escoger, paz, respeto, decisién, convivencia, aceptacion, transporte,
equipo, confianza, escucha), al finalizar debera darles el tercer sobre.

c) Salir al patio y ordenar el zapato del pie izquierdo —de cada una(o)-
por tamano; al finalizar debera darles el cuarto sobre.

d) Entrar al salén, ubicarse en su mesa y jugar un comecocos de suma,
escribir las respuestas en una hoja y entregarlas al facilitador.

e Al finalizar comenten de manera breve si les fue facil o dificil decidir el
nombre del equipo y el grito de guerra y por qué, deberan organizarse
para realizar los desafios, quien tomaba las decisiones de lo que habia
que hacer, como y por qué.

DESARROLLO

e Pidale al grupo que de forma individual hagan una lista de todas las
decisiones que tomaron antes de llegar a la escuela (la ropa y zapatos
que escogieron, el cuaderno o juguete que llevaron, si se fueron por el
mismo camino o no, entre otras), preglnteles si siempre hacen lo
mismo, ;qué pasaria si cambian su decision?, jles gusta que decidan por
ellas(os)?, ;cuando es necesario que decidan o nos orienten los
adultos?

e Preglnteles qué fue mas facil, realizar los desafios en equipo o hacer la
lista 'y por qué.

e Solicite al alumnado que tomen su album N° 2 e identifique la estampa
que corresponde al tema tratado, la recorten y la peguen donde
corresponda, previo a la lectura del texto -en caso de que todos
cuenten con su material, de lo contrario proyecte la estampa
correspondiente y comenten sobre su contenido.
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e Retome en plenaria la importancia de tomar decisiones de manera
reflexiva y si es necesario, contar con la opinién de los adultos como
padres y maestros.

CIERRE
e Para finalizar proyecte el video Digan lo que digan de “Cuentos para
conversar” e invitelos a realizar una lista de cosas que podrian hacer al
dia siguiente de manera diferente a lo que hicieron el dia de hoy, y que
no les afecte a ellas(os) o a la organizacion de la casa o la escuela.
e El docente/facilitador da una breve explicacidon sobre tomar decisiones
—puede apoyarse de la pag.74 guia del profesorado-.

MATERIALES:
= Video proyector
= CPU
= Bocinas
= Album N° 2
= (D Cuentos para conversar
= Sobre con las palabras que se van a ordenar
= Cuatro estampas a color del album 2, n° 29
e Guia del profesor
= Hojas blancas o de colores
= Lapiz o colores
= Hoja con el disefio del comecocos
= Consultar en el siguiente link para el disefio del quemacocos:
https://www.youtube.com/watch?v=pBT038S1mEo

NOTA: El facilitador, previo al trabajo con el grupo, deberd revisar los
materiales (Aventura de la vida —Guia del profesorado de preferencia pags.
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37 y 76- Cuentos para conversar en lo particular habilidades para la vida
“Tomar decisiones” y el album en lo especifico el N° 2 (en caso de que cada
alumna(o) no cuente con su album y estampas se sugiere previamente
fotocopiarlos o prever su proyeccion).

ST
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EJE | Tema 5: Manejar tension

OBIJETIVO: Fortalecer la autonomia personal en las relaciones con los
demas, desarrollando competencias para tomar decisiones y establecer lazos
afectivos.

TITULO DE LA ESTAMPA O VIDEO: Todo a su tiempo.

INICIO

e Vamos a iniciar con una charla donde los ninos comenten libremente lo
que hacen al salir de la escuela y los fines de semana. ;Qué haces fuera
de la escuela?

e Que cada nino dibuje, de forma individual, las actividades que realiza
fuera del horario escolar.

e Al terminar su dibujo comenten si estas actividades son vividas como
una obligacién o como algo que desea y disfruta; como algo a lo que se
le atribuye sentido (utilidad) o como algo que carece del mismo
(actividad sugerida niUmero 15 de la guia del profesorado).

e Organice una exposicion de los dibujos que hicieron, y que de manera
voluntaria comenten su dibujo.

DESARROLLO
e Proyectar el video Corre-corre de “Cuentos para conversar”, propiciar
la reflexién con preguntas como:
= ;Las actividades que realiza Héctor en el video se parecen a lo que tu
haces?
= ;Cudles son distintas?
= ;Cual de ellas te gusta mas y cual menos?
= ;Te queda tiempo para jugar con tus amigas(os) o vecinas(os)?
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= ;Pasas tiempo con tu familia?

Pedir a los alumnos que busquen en el album 2 la estampa que
corresponde al video proyectado —en caso de que todos cuenten con el
material, de lo contrario prevea proyectar la estampa correspondiente-
lean la historia, recorten y peguen su estampa. Por parejas comenten la
pregunta: ;cémo te organizas para disponer de tiempo libre para hacer
lo que te gusta? Y en plenaria expongan sus ideas.

Seguidamente el facilitador les comenta: Hoy vamos a imaginarnos que
sus papas les permiten elegir una actividad para cuando salen de la
escuela. Hagan un listado de las actividades que mas les gustaria hacer.
Formen equipos de trabajo (con igual nUmero de participantes). Con las
aportaciones de cada integrante elaboren en cada equipo un
organizador semanal donde incorporen las actividades que les gustaria
realizar de lunes a viernes, sabados y domingos. Establezcan horarios.

LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO

CIERRE

Presenten al resto del grupo su organizador e identifiquen semejanzas
y diferencias. Invitelos a compartir este organizador con sus padres.

A manera de cierre, imaginen la escena de presentacién a sus padres.
Solicitamos a tres voluntarios quienes escenificardn el momento en que
va a decirselo a sus papas. ;Como actuarian? ;Qué les dirian para
convencerlos?

El docente/facilitador da una breve explicacién sobre manejar la
tensién —puede apoyarse de la pag.75 guia del profesorado.
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MATERIALES

Video proyector

CPU

CD Cuentos para conversar
Bocinas

Guia del profesorado
Album No. 2 (estampa 27)
Hojas blancas

Colores

Tijeras

Pegamento

Formato de organizador semanal

EJE Il Tema 6: La alimentacion

OBIJETIVO: Contribuir al desarrollo del propio cuerpo, adoptando habitos de
salud con relacién a conductas que la perjudican.
TITULO DE LA ESTAMPA O VIDEO: Verduras amigables.

INICIO

Juego. ;Adivina qué saqué?

Previamente se piden a los alumnos un alimento.

Introducir los alimentos en una bolsa grande y obscura.

Posteriormente un alumno voluntario mete la mano a la bolsa para
seleccionar un alimento, lo observa y poco a poco describe algunas
caracteristicas sin mostrarlo al grupo, mientras el resto de los
integrantes va adivinando las propiedades de lo elegido (se hace una
ronda de 5 a 7 alimentos).
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Al acertar se van colocando los alimentos en un lugar visible.

Mostrar la imagen del plato del buen comer y la jarra del buen beber.
Un alumno elige un alimento y lo ubica en el grupo alimenticio que se
muestra en el plato del buen comer y/o en la jarra del buen beber.

DESARROLLO

Proyectar el video De todo un poco de “Cuentos para conversar”.

Por medio de una lluvia de ideas respondan las siguientes preguntas:

» ;Les ha pasado alguna vez lo que a Sergio?

= ;Qué hicieron?

= ;Qué alimentos comen en casa?

= ;Qué hacen cuando les sirven frutas, verduras, carne, pescado, pollo,
frijoles, cereales, pastel, gelatina, galletas?

= Enlistarlos y comentar ;jle gusta o no ese alimento?, ;por qué?

Registrar las aportaciones por grupos de alimentos en una hoja

rotafolio.

Formar equipos y al interior de cada uno solicite que elaboren un menu

sencillo (empleando frutas o verduras para la colacion de la mafiana) y

se propone elaborarlo un dia de la semana ya sea en casa o en el aula.

Socializar su menu con el resto del grupo. En caso de no poder realizar

el platillo pueden decorar el mend con un dibujo de los alimentos que

escogieron.

CIERRE

Confecciona un recetario con los menus presentados.

Solicitar al alumnado que identifiquen del album 2 la estampa que
corresponda al video proyectado, -en caso de que cada alumno cuente
con su material, de lo contrario proyecte la estampa correspondiente y
prevea tener una imagen de ésta impresa para decorar el recetario.
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o Reflexionar sobre la importancia de tener una buena alimentacién,
consumir alimentos sanos y hacer ejercicio para tener habitos
saludables.

e El docente/facilitador da una breve explicaciéon sobre alimentacion —
puede apoyarse de la pag.78 guia del profesorado.

MATERIALES
e Video proyector
e CPU
e CD Cuentos para conversar
e Bocinas
e Album No. 2 La aventura de la vida ficha 22 verduras amigables
e Guia del profesor
e Alimentos
e Cartel del plato del buen comer y de la jarra del buen beber
e Bolsa obscura
e Material de papeleria
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EJE Il Tema 7: Auto respeto

OBIJETIVO: Mejorar la percepcidon que las personas tienen de si mismas
como Unicas, valiosas, dignas de respeto y merecedoras de felicidad.
TITULO DE LA ESTAMPA O VIDEO: Tiempo de descanso.

INICIO

e Solicitar al grupo que se sienten en circulo en el piso y digales que les va
a pasar una caja que contiene un tesoro, no pueden decir el contenido
sélo la abren, ven en su interior, la cierran y la recorren hacia su
derecha.

e Una vez que todas(os) vieron dentro de la caja preglnteles ;qué
esperaban ver? ;si les sorprendié lo que vieron?, ;su imagen refleja
cansancio, aburrimiento, malestar, tristeza? jsu expresion tiene
relacién con algln suceso de la noche anterior?

e Registren algunas ideas vertidas en la plenaria, relacionadas con el
tiempo de descanso.

DESARROLLO

e Proyectar el video Mi buena amiga de “Cuentos para conversar”.

e Preguntar al grupo: ;Alguna vez les ha sucedido algo igual? ;Por qué
situaciones no han podido dormir? ;C6mo se sienten después de tener
una mala noche? ;Por qué es importante dormir bien los dias que
vamos a la escuela?

e Sobre la actividad de dormir los niflos comentaran si piensan que
duermen mucho o si duermen poco; preguntar si saben cuantas horas
duermen y si tienen un horario para dormir y despertar; anotar las
respuestas y sefalar cuantos duermen menos de 10 horas, cuantos 10
horas y cuantos mas de 10 horas.
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Preguntar a los alumnos que tendrian qué hacer para dormir por lo
menos 10 horas diarias.

CIERRE

Solicitar al alumnado que identifiquen del album 2 la estampa ndmero 9
“Tiempo de descanso” en caso de que cada alumno cuente con su
material, de lo contrario proyecte la estampa correspondiente y prevea
tener una imagen de ésta impresa.

Lean el contenido de la estampa y comenten sobre las reglas y horarios
que se establecen para dormir en su casa, durante los dias que van a la
escuela.

En equipos de cuatro o cinco, los alumnos elaboraran en un rotafolio
(cartulina o papel rotafolio), con palabras, nimeros, dibujos e
imagenes, un programa de actividades para asegurar el poder dormir
10 horas diarias. Una vez elaborado lo explicaran en plenaria al resto de
los equipos.

Recuperar de la actividad que ellas y ellos son responsables de su
bienestar, que deben cuidarse, respetarse, quererse y hacer lo
necesario para estar bien —sin que ello afecte a los demas.

De manera individual elaboren un texto sobre la importancia del horario
y las reglas para un buen descanso, que compartiran con sus padres.

El docente/facilitador da una breve explicacion sobre actividad y
descanso —puede apoyarse de la pag.78 guia del profesorado.

Anotar de tarea la retroalimentacion de los padres ante esta actividad.

MATERIALES:

Video proyector
CPU
Bocinas
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e CD Cuentos para conversar

e Album No. 2 La aventura de la vida, ficha 9.

e Guia del profesor.

e Caja de carton (20 x 20 x 20) con un espejo (15 x 15 x 15) pegado al
fondo.

e Hojas blancas.

e Pliegos de papel bond (rotafolio).

e Lapices de colores.

e Crayolas o gises de colores.

e Lapices.

e Cinta adhesiva.

NOTA: El facilitador, previo al trabajo con el grupo, debera revisar los
materiales (Aventura de la vida —Guia del profesorado de preferencia
pag.78, Cuentos para conversar en lo particular habilidades para la vida
“actividad y descanso”, video “mi buena amiga” e historia 9 del album 2
“Tiempo de descanso”.

EJE Il Tema 8: Actividad y descanso

OBIJETIVO: Facilitar el conocimiento de las influencias sociales sobre las
conductas relacionadas con la salud y favorecer la formaciéon de valores
firmes.

TITULO DE LA ESTAMPA O VIDEO: El segundo tiempo.

INICIO
e Se pregunta a los alumnos que si saben jugar encantados, dé una breve
explicacion del juego y se les pide que salgan al patio y formen dos
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equipos para jugar, una vez que uno de los dos gane, platiquen sobre
coOmo se sienten, si estan cansados, si les gusta estar encantados,
cuando se han sentido paralizados —que no quieren hacer nada-, y los
invita a ver el video.

e En el salon proyecte el video No voy a mover un dedo de “Cuentos
para conversar”, propicie la reflexién con preguntas como ;Qué le pasé
a Martha? ;Por qué creen que se sentia asi? ;Quién se ha sentido sin
ganas de hacer algo? ;Como se sintieron? ;Les gusta no hacer nada,
por qué? ;Qué hacen para no sentirse de esa manera? ;Qué actividades
les gusta realizar y quieren hacer siempre?

DESARROLLO

e Pidale al grupo que hagan un circulo grande y ponga mdsica con
diversos ritmos: infantil, clasica, rock, rondas infantiles, instrumental, e
invite a los alumnos a moverse segln el ritmo de la musica. Pregunte:
:Como se sintieron con la actividad realizada? ;Qué mdusica les hizo que
se movieran mas? ;Cual les hizo sentir méas tranquilos? ;Cual les agrado
mas y por qué? ;Cual no les agradd y por qué?

e Expliguen la importancia de realizar cambios en las actividades
rutinarias para permitir descansar del esfuerzo intelectual, dentro del
saldn de clases.

e Propongan actividades que permitan recuperar el dinamismo y formar
un ambiente de trabajo escolar mas agradable y divertido. Estas
acciones haran que te sientas bien y ademas tengas energia y
motivacion para afrontar los obstaculos.

e Escriban y organicen las propuestas para aplicarlas a partir de la
siguiente semana.
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CIERRE

e Realice la lectura de la estampa 21 El segundo tiempo del album N°
2, solicitar al alumnado que identifiquen la estampa que corresponda en
caso de que cada alumno cuente con su material, de lo contrario
proyecte la estampa correspondiente y prevea tener una imagen de
ésta impresa.

e Recupere la importancia de estar activos pero también de descansar,
que todo tiene su tiempo y que el exceso de actividad o de inactividad
no es recomendable para la salud.

e El docente/facilitador da una breve explicacion sobre Actividad y
descanso —puede apoyarse de la pag.78 guia del profesorado.

MATERIALES PROPUESTOS
e Video proyector
e CPU
e CD Cuentos para conversar
e Guia del profesorado
e Bocinas
o Album N° 2
e Reproductor de musica
e Mdsica diversa

EJE Il Tema 9: Relacionarse

OBIJETIVO: Fortalecer la autonomia personal en las relaciones con los
demas, desarrollando competencias para tomar decisiones y establecer lazos
afectivos.

TITULO DE LA ESTAMPA O VIDEO: Seguridad.
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INICIO

Pidale a sus alumnos que jueguen de forma individual con algin juego
de mesa que haya en el salén, seguidamente pidales que formen binas y
continden con ambos juegos y luego trios y que jueguen entre las(os)
tres. Preglnteles ;en qué situacion les fue mas agradable, por qué?,
scuando juegan solos y cuando acompanados? jLa mayoria de sus
juegos son individuales o colectivos? ;con quién suelen jugar en la
escuela o en la casa?

DESARROLLO

Proyectar el video Mejor acompanado de “Cuentos para conversar”,
propiciar la reflexién con preguntas como jLes ha pasado a ustedes o a
un conocido lo que a José? ;Qué hicieron? ;Cémo creen que se sentirian
si estuvieran en la situacion de José? ;Le han hecho compaiiia, por qué?
¢Lo han invitado a su casa o a jugar con sus otras(os) amigas(os)?
Formar equipos de cinco personas, se les entregan fichas y pirinola. En
este primer momento se les pide jugar, sin recibir ninguna otra
indicacion. Mantener la actividad por 5 minutos.

Transcurrido el tiempo se les pide ahora ponerle nombre a su juego y
organizar las reglas. Anotarlas en su cuaderno. Permitirles jugar 5
minutos siguiendo el reglamento establecido.

Compartir en plenaria las reglas que cada equipo establecio, identificar
semejanzas y enriquecer sus reglamentos.

A partir de la actividad reflexionar sobre la importancia de contar con
reglas.
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CIERRE

Realice la lectura de la estampa 35 “Siempre a flote” del album N° 2,
solicitar al alumnado que identifiquen la estampa que corresponda en
caso de que cada alumno cuente con su material, de lo contrario
proyecte la estampa correspondiente y prevea tener una imagen de
ésta impresa.

Pregunte a los alumnos si conocen las reglas de seguridad establecidas
para cada uno de los lugares que visitan con frecuencia (casa, escuela,
albercas, supermercado, feria, hospitales, cine, museos, etcétera).
Anotar algunas de ellas en un rotafolio, éstas y las que elaboraron para
su juego pueden servir para la construccién del reglamento del aula.
Recupere la importancia de respetar normas de convivencia en
diferentes contextos. Dialogar sobre los riesgos de no respetar las
reglas.

El docente/facilitador da una breve explicacion sobre seguridad —puede
apoyarse de la pag.79 guia del profesorado.

MATERIALES

Video proyector

CPU

CD Cuentos para conversar
Guia del profesorado
Bocinas

Album N° 2

Fichas y pirinola
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EJE Il Tema 10: Higiene

OBIJETIVO: Contribuir al desarrollo del propio cuerpo, adoptando habitos de
salud con relacién a conductas que la perjudican.
TITULO DE LA ESTAMPA O VIDEO: A nuestro servicio.

INICIO
e Proyectar el video El dano del bano de “Cuentos para conversar” y
pedir a los alumnos que respondan a preguntas como:
¢En qué condiciones se encuentran los bafios de la escuela? ;Cuanto
tiempo llevan en esas condiciones? ;Cémo se sienten cuando entran a
un bafo en buenas condiciones y cdmo cuando entran a un bafo en
malas condiciones?

DESARROLLO

e Pidale a los alumnos que comenten en plenaria sobre qué acciones
pueden hacer las nifnas y los ninos de la escuela, con la ayuda de padres
y maestros para que los bafos estén siempre en buenas condiciones de
servicio. Anotar las acciones sugeridas en un rotafolio y dejarlos a la
vista de todos. Se solicita a cada nifo o nina elaborar un dibujo o
seleccionar y recortar una imagen para pegarlas junto al texto de la
accion.

e Leer el texto y mostrar o proyectar el dibujo de la historia 24 del album
3 titulado A nuestro servicio y recupere la importancia de cuidar el
bafo y los bebederos. Un bano sucio o deteriorado puede contribuir a la
adquisicion de enfermedades o infecciones, ademas de que da muy mal
aspecto a nuestra escuela.

e Enalgunas ocasiones los alumnos evitan ir al servicio durante la jornada
escolar para no contraer alguna infeccion debido al mal estado de las
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instalaciones. ;Qué pueden hacer los alumnos de la escuela con la
ayuda de los profesores para que los bafos tengan un buen servicio:
higiene, privacidad, agua, papel, etcétera? Debatir al respecto con el

grupo.

CIERRE

Invitar al grupo a formar equipos de igual cantidad de alumnos, cada
equipo va a elaborar un cartel para el cuidado de los banos o para el
cuidado de los bebederos —en caso de que hayan en la escuela-, una
vez terminado el cartel, cada equipo lo expondra al grupo y
posteriormente con autorizacién del directivo se colocaran los carteles
para que todas(os) en la escuela cuiden los bafios y bebederos.

El docente/facilitador da una breve explicacién sobre higiene —puede
apoyarse de la pag.79 guia del profesorado.

MATERIALES

Video proyector

CD Cuentos para conversar
CPU

Bocinas

Album N° 3

Guia del profesorado

Tijeras

Pegamento

Cartulinas de colores o blanca
Lapices de colores, crayolas o acuarelas
Pinceles

Cinta adhesiva
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e Revistas para recortar
e Material de desecho o re-uso
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