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QUIEN SOY Y QUEN QUIERO SER

1.- Elige uno o mas ejercicios que te gusten.
2- Cierra los ojos y realiza el ejercicio,
3- Imaginate qué y cuantos ejercicios musculares realizas.

4- Concéntrate en como se sienten las diferentes partes de tu cuerpo, como

dilatas y contraes tus musculos,

5- Siente como realizas el o los ejercicios con optimos resultados, sin errores.

6.- Combina todas las sensaciones, especialmente lo que ves, sientes y escuchas al realizar bien tu ejercicio.

7.- Abre los ojos y ejecuta lo que imaginaste

Toma en cuenta lo siguiente:

¢Con cuénta viveza sentiste tus movimientos corporales?

iSabias qué?

‘De todos los conocimientos
posibles el mas sabio y uatil es
conocerse a uno mismo.” William
Shakespeare
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Sugeﬂda'

ACTIVIDAD
COMPLEMENT ARIA

Hablar del futuro es hablar del ahora. A continuacién ‘te presentamos una serie de preguntas que te ayudaran a
guiar un proyecto de vida para ti

¢Qué quiero lograr con mi proyecto de vida?

¢Cémo lo voy a realizar y con qué actividades? i

¢Como lo voy a iniciar? ¢Qué etapas va a comprender?

¢Como voy a valorar mis avances y los posibles ajustes de mi proyecto de vida?
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ENCUENTRA EN LA SOPA DE LETRAS LAS SIGUIENTES PALABRAS:

Paradoja

Oposicion

Cooperacion

Interaccion
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' LAS ACTIVIDADES FISICAS

LAS ACTIVIDADES FISICAS Y LOS JUEGOS
EN Ml ESCUELA

Meta

Disefia una propuesta que puedas llevar a cabo en tu tiempo libre.

Aprenderas..

A apropiarte de tu cuerpo como un territorio personal e individual que te permitira descubrir nuevos mundos
a través del juego.
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ANDALA

COLOREA EL SIGUENTE MANDALA.




< ELERPANT

REALIZA EL SICUENTE EJERCICIO 'DE_ PAPIROFLEXIA.

paso 2 paso 3

paso 5
paso ?

paso 9

paso 12
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pasa 4

paso 8

resultade / colorea o dibuja
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SOPA DE LETR

ENCUENTRA EN LA SOPA DE LETRAS LAS SICUENTES PALABRAS:
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Fuerz

Busca diagonalmente

idad

U

Velo

ilidad

0

Flexi

encia

.

Resis

ev

D

©

rio

e

Equili

B
R
R R I A KIS
S
R RS RIS

e

S
RS EEIRIRS

X

Juegos

G

R R e
R RRSRRASELS

RS SBLIIS
e
SRR

R RIS

e S AIN
I

KL IX IS
R

S e I OGO OO
R A RII I RIS

Estrategia

Cooperacian

<

74

IR SIIIIEE

XX AL .Dﬁr., b

Valor
Campo

113




